Queridos Magos en la clase ..... ,

Por favor, lea la seccion " Informacién General de Clase y Reglas " que aparece a continuacion.
La informacion de Zoom esta aqui abajo también.

INFORMACION GENERAL Y REGLAS DE LA CLASE
Nota: Se les recomienda encarecidamente que tengan whatsapp, en caso que necesiten
comunicarse con Patrick durante la clase, o en caso que el necesite ubicarlos.

1. Horarios de Clase: Varia

2. Asistencia: Estaremos tomando asistencia para asegurarnos que todos estén presentes.
Si llegan tarde por la mafiana o después del almuerzo, no entraran a la reunién inmediatamente,
sino que aterrizaran en la Sala de Espera. Patrick los dejara ingresar a la reunion desde alli, pero
les hablara por chat para preguntarles por qué llegaron tarde.

> Permanezcan en Un solo Lugar y permanezcan quietos: Estas clases les piden que estén
concentrados y atentos, tal como en una clase en presencia. Si estan caminando con su teléfono,
ya sea adentro o afuera, 0 manejando, no estan tan presentes. Y cuando hacemos las
meditaciones, no pueden estar manejando o estar involucrados en otras actividades. Esto incluye
interactuar con sus mascotas. Sus mascotas pueden querer su atencion, pero la atencion que
ustedes les den, es atencion que no le estan dando a su meditacion.

> Vistanse Apropiadamente: Aungue pueden estar en sus casas, también estan en clase. Por
favor, vistanse apropiadamente.

> Zona Libre de Politica: Queremos que este espacio sea lo mas seguro y libre de conflictos
posible. Por lo tanto, por favor tengan en cuenta que no permitimos esléganes politicos o
nacionalistas en nada visible en sus fotos de Zoom o en sus fotos virtuales, incluyendo las
banderas de los paises, ya que incluso esas se han convertido en declaraciones politicas.

> No comer frente a la cAmara : Esto distrae mucho a los demaés estudiantes. Sin embargo,
tomar té esta bien.

> Dos Dispositivos 0 Dos Personas en un Dispositivo: Confunde las cosas para nosotros si
estan usando 2 dispositivos o si hay 2 personas en un dispositivo, porque entonces tenemos un
conteo incorrecto de quien esta presente. Si estan teniendo problemas con un dispositivo y
necesitan ademas iniciar sesion con un segundo dispositivo, o si tienen 2 personas en un
dispositivo, o si el nimero de personas/dispositivos cambia, deben informar a Patrick - con
anticipacion, si lo sabe de antemano, entonces no crea confusion en cuanto a la asistencia.
Ademas, si hay 2 personas usando el mismo dispositivo, necesitamos que se muestren ambos
nombres, pero solo el primer nombre es suficiente para esto.

3. Video: Su video debe estar encendido cuando la clase esté en sesion. Cuando estamos
meditando, pueden alejarse de la camara, pero déjenla encendida para que tengamos la sensacién
de que estan presentes. Cuando un compariero mago o yo estemos hablando, deben estar en
frente de sus camaras para que tengamos la sensacion de que todos estan presentes juntos en la
clase. Pueden apagar el video durante los recreos. Si estan teniendo problemas de video,
comuniquense con Patrick para que sepamos que esta sucediendo.

4. Solicitud de Salas privadas (Breakout Rooms): Estaré disponible en los recreos para
preguntas personales. Si se quieren reunir conmigo en una sala privada, envien un mensaje de
chat a Patrick y categoricen su solicitud como Emergencia, Urgente, Algo Urgente o No
Urgente. Siéntanse libres de agregar algunos detalles. Estaré viendo hasta 3 estudiantes



por recreo (y a ninguno en el almuerzo o al final del dia). Solo una reunién por estudiante en
cada clase.

5. Chat (en la parte inferior de la ventana de zoom), les permitir& chatear con el Anfitrion,
el co-anfitrion, individuos especificos, o con todos durante los recreos. Sin embargo, mientras la
clase esté en sesion, solo pueden chatear con Patrick, mi asistente de Zoom, con cualquier
pregunta o inquietud. Aunque el sistema permite chatear conmigo también, no tengo el espacio
para leer los chats mientras estoy ensefiando, por lo que dirigiran cualquier inquietud a Patrick,
gue me comunicara cualquier cosa que necesite saber. No usen el chat con *todos' para
publicidad personal o solicitudes financieras, ya sea para ustedes o para alguna ‘buena causa’.
Y por favor abstenganse de las trivialidades. Por ejemplo, no todos necesitan saber que comieron
torta de chocolate de postre. Esto no es Facebook.

6. Nombre:

(2) Nombre Completo: Por favor, asegurense de que su hombre de Zoom sea su
nombre completo para que sepamos quien eres, y usa un espacio entre tu primer
nombre y tu apellido para hacerlo mas legible.

SINO TIENEN UN NOMBRE EN LA PANTALLA, SE LES TRASLADARA A
LA SALA DE ESPERA. No puede decir simplemente "l-phone".

(b) Extras: Si agregan algun extra a su nombre, agregarlo al final de su nombre, ya que

en Participantes, se organiza alfabéticamente por el primer nombre.

(c) Para editar su nombre: dependiendo de su dispositivo, o hacen click en los 3
puntos en la esquina superior derecha del cuadro de video y veran “renombrar” como una
opcidn; o hacer click en la lista de Participantes, hacer click en su nombre en esa lista, y elegir la
opcién de cambiar su nombre. También marquen la casilla de mantener el cambio de nombre
para no tener que hacerlo cada dia. Si el marcar esa casilla no lo arregla para el dia siguiente,
entonces su nombre necesita cambiarse en la configuracion de la cuenta de Zoom.

7. Patrick: Si tienen problemas de Internet u otros problemas en clase, envien un correo
electrdnico a Patrick a patrick.m.meijers@gmail.com. O lo Ilaman o escriben via WhatsApp: +31
681 949 313. (Tengan en cuenta que €l esta en la zona horaria de Paises Bajos.) También pueden
chatear con €l mientras la clase esté en sesion.

Amor & bendiciones, Ric

INFORMACION DE ZOOM

Ingresos a Zoom:

>Enlace de acceso directo: Varia
https://us02web.zoom.us/j/4322344325?pwd=WR2baM3z7CjaPoxrHUUY6Dbe CCNXCE.1Al
hacer click en esto deberian entrar sin necesidad de contrasefia, ya que la contrasefia esta
incrustada en el enlace.

>ID de la reunién y contrasefia: Para aquellos que ingresan a través de su aplicacion
Zoom en lugar de este enlace, el id del grupo es 432 234 4325, y la contrasefia es ... Varia. Por
favor, no compartan esta informacion con otros. Sélo aquellos que se han registrado seran
sostenidos en el campo grupal. No copien y peguen este enlace en su navegador, evitando el




uso de su aplicacion para unirse, ya que crea ciertas limitaciones para ustedes cuando estan en la
reunion.

Usando Zoom en la clase

> Salas Privadas para Conectar con otros estudiantes (Breakout Rooms): Durante
todos los recreos, creare 12 salas privadas. Las primeras 4 son para mi (para reuniones
individuales con los estudiantes), las Gltimas 3 (10-12) son para cualquier reunion privada que
quieran tener con otro estudiante, y las salas 5-9 son salas grupales, a las que cualquiera se puede
unir para conversar con otros.

> Congelamiento de Pantalla: Esto se debe habitualmente a una mala conexion de
Internet. Prueben dejando la reunién y volviéndose a unir. Si eso no funciona, es posible que
necesiten apagar su video. Por favor, haganle saber a Patrick si necesitan hacer esto.

> Sonido: Mi microfono esta generando un sonido adecuado. Si han subido su sonido y aun
no se escucha bien, vayan a Sonido dentro de la aplicacion Zoom y levanten el volumen alli.

> Pérdida de Internet: En caso de que su 'mal karma' se manifieste de esta forma, hay una
opcidn de teléfono que les permitira escuchar la reunion. Lo mas probable es que todos ustedes
vivan en un pais con un nimero de teléfono de Zoom. Pueden encontrar ese nimero yendo a
http://ric-classes.com/documents/Zoom%20Dial-in%20Numbers.pdf o yendo a ric-classes,com y
haciendo click en la informacion de Zoom cerca de la parte inferior de la pagina. Eso los llevara
a una pagina donde pueden descargar un PDF con todos los numeros. Deberan tener el archivo -
o0 al menos el nimero de teléfono que usaran - impreso antes del comienzo de la clase, ya que
tendran inconvenientes para conseguirlo si pierden conexion a internet. Si pierden internet,
Ilamarian a ese nimero, y les pedira que ingresen el id de la reunion y luego la contrasefia de la
reunion, ambos indicados anteriormente. Entre esas dos indicaciones, se les pedira el id de
participante, pero también les pedira presionar la tecla numeral si no lo tienen. No tendran uno,
por lo que simplemente hagan click en esa tecla y pasen a la contrasefia. Entonces oiran a quien
sea que esté hablando. Es posible que también puedan hablar, pero no estoy seguro de eso. Les
sugiero tomar nota del nUmero que deberian usar antes de que la clase comience, por lo que si
pierden conexion a internet y este correo esta online, realmente tendrén el nimero.




